


ز تیره ی پنیرکیان بدست می آید ز گیاهی ا ر س. عرق گل ختمی ا ر می باشد و ه ه این گیاه خودرو و چند ساله با طبعی گرم و ت
ر های آسیایی و اروپایی می باشد. قسمت گل، میوه و ریشه اش خواص درمانی دارد انی خواص درم. این گیاه اصالتا بومی کشو

ر مناسب ویتامین  ر این گیاه و مقادی ر موارد درمانی مختلف مصرف Cو ویتامین Bموجود د باعث شده است تا عرق گل ختمی د
ر ط. شود ر مصرف عرق گل ختمی د ر این، می توان وجود املاح مختلفی مانند کلسیم، مس، آهن، روی و ید را عامل دیگ ب علاوه ب

ز جمله. سنتی برای درمان برخی امراض دانست ز کشورها ا ر بسیاری ا ر به همین دلیل تولید و خرید و فروش عرق گل ختمی د کشو
ز . ما ایران رونق فراوانی دارد عرق گل ختمی می توان به درمان بیماری های دستگاه گوارش، تب، سرماخوردگی و سرفهمزایای ا

.اشاره کرد

:مقدمه



ر مشکلات تنفسی و برونشیت • کاربرد د
عاملی برای کاهش و کنترل دیابت •
تقویت سیستم ایمنی بدن•
ز ابتلا به کبد چرب • جلوگیری ا
ضد درد و ضد باکتری و بهبود دهنده ی علائم سرما خوردگی •
درمان زخم معده و پیچش شکم  •
ر بانوان • تنظیم کننده ی قاعدگی د
ر و ضد گلودرد • خلط آو
کاهش التهاب دستگاه گوارش •
ر و درمان کننده ی پیچش شکم  • ر آو ادرا
ملین و بهبود عارضه ی یبوست •

:موارد مصرف



ر افراد سرد مزاج  ز کند و باعث بهم خوردن تعادل بدن گرددعوارض د ر این موارد می توان . عرق گل ختمی ممکن است برو د
ز مقداری عسل استفاده نمود ز بین بردن عوارض عرق گل ختمی ا .برای ا

ر تداخل دارویی است .این عرق با داروی استامینوفن تداخل دارویی دارد. عوارض ناخواسته ی دیگ
ر  ر عمل های جراحی می تواند مشکل ایجاد کند و منج ر بدن است، اما این مورد د ز خواص این گیاه کاهش قند خون د یکی ا

ر حین عمل جراحی گردد ز مصرف عرق گل ختمی باید ۲بنابراین به مدت . به کاهش قند خون د ر عمل جراحی ا ز ه هفته قبل ا
.اجتناب گردد

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

